DAMPFGARER

Einfach dampfgaren in der Mikrowelle

o —— Dampfgarer Deckel

—— Siebeinsatz

Zum Garen auf zwei Ebenen

—— Ddmpfeinsatz
Kann einzeln oder in Kombination mit

dem Siebeinsatz verwendet werden

o Garbehadlter

Befullen Sie den Einsatz mit

-
\\ — 400 ml Wasser.

Dampfgaren

Eigens entwickelt fur das Dampfgaren in der Mikrowelle: Gemuse
laisst sich damit unkompliziert garen, auch auf zwei Ebenen. Ein-
fach 400 ml Wasser in den Garbehdlter geben, sodass der untere
Teil befullt ist. AnschlieRend das gewlnschte Gemuse in den Ein-
satz geben, den Deckel aufsetzen und bei maximal 800 Watt in der

Mikrowelle garen.

Reiskochen

Ohne Einsatz einfach den Garbehdlter mit Reis und
Wasser im Verhdiltnis 1:2 (Reis/Wasser) befallen,
Gardeckel drauf und bei 10-12 Minuten bei 700 W

in die Mikrowelle stellen. Und schon verwandelt sich
das Set in einen Reiskocher. Tipp: Im Anschluss etwa

2-3 Minuten nachziehen lassen.

Aufbewahrung
Der griine Aufbewahrungsdeckel schlieRt fest und sicher — perfekt
fur Kahlschrank und Burokuche. Nicht zum Garen geeignet.
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GARZEITEN GEMUSE

bei 600 W.  Hinweis

@ Artischocken 8-9 Min.

) Aubergine 5-6 Min.  in Scheiben
@ Blumenkonhl 10 min. Stiel einritzen
*Z Bohnen 7-8 Min.

Brokkoli 5 Min. in Rdschen
©5  champignons 3 Min. in Scheiben
&% Erbsen 7-8 Min.

< Kartoffeln 6-8 Min.  in Stiicken
& Kohl 8Min. gehobelt
@, Kurbis 6 Min.  in Stucken
«» Mangold 8 Min.

‘Eﬁ%ﬁ Karotten 6 Min.  in Scheiben
@ Paprika 5 Min. in Streifen
@5 Rosenkohl 7-8 Min.

% Rote Beete 3-4 Min. in Scheiben
"@F Sellerie 6-8 Min.  in Wrfeln
\n Spargel 4-5Min.  Untere Enden abschneiden
§ spinat 6 Min.

£ SURkartoffeln 8 Min.  in Stlcken
@ Tomaten 6 min.

%5  Zucchini 4-5Min.  in Scheiben
& zwiebeln 6 Min.  in Stucken

GARZEITEN OBST

bei 600 W.  Hinweis

€ Ananos 9 Min.  in Warfeln

O Apfel 4Min.  Geviertelt

O Birnen 6 Min.  Geviertelt

& Pfirsiche 5Min.  Halbiert
Hinweis

Garen Sie nicht ldnger als 30 Minuten und achten Sie darauf, dass Be-
hdlter, Aufsdtze und Deckel richtig zusammengesetzt sind.
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